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Mein Lieblingsartikel der UN-Konvention:
Bewusstseinsbildung

Einer meiner Lieblingsartikel der UN-Menschenrekbts/ention fur behinderte Menschen
ist Artikel 8. (Den Originaltext kann man hier n&gen: www.monitoringausschuss.at/sym/
monitoringausschuss/Konventionstext) In ihm stefstchrieben, wie die Staaten durch
Bewusstseinsbildung fur die Verwirklichung der Memsnrechte behinderter Menschen
sorgen wollen.

Durch die verschiedensten Mal3nahmen soll die gesBmittlkerung mehr tber die
Lebenssituation und die Rechte von behinderten Btemserfahren. ,Klischees, Vorurteile
und schadliche Praktiken* sollen bekampft werdeplizit auch diejenigen, die in
Zusammenhang mit dem Geschlecht oder dem Altentehtier Menschen stehen.

Dabei vertritt die UN-Konvention ein anderes Bilohvbehinderten Menschen, als es bisher
oft Ublich war.

Allein in Artikel 8 wird zweimal auf die Verdienstér die Arbeitswelt und die Fahigkeiten
behinderter Menschen hingewiesen, die mehr ins Bstsain der Gesellschaft gelangen
sollen. Behinderte Menschen werden nicht mit Leicbunden. Wir werden nicht als
Hilfeempfanger_inneh als jemand, der ,sowieso weniger kann“ und Unigzsing braucht
beschrieben, sondern als jemand, der Rechte hatarm@esellschaft eine Menge gibt.

Vor einer Rede, die ich beim Bremer Behindertergmaent Uber Artikel 8 gehalten habe,
habe ich dartiber nachgedacht, was ich mir flir reigjeanes Leben winsche.

Ich bin Rollstuhlfahrerin. Ich winsche mir zum Beed, dass endlich barrierefreier gebaut
wird.

Die schone, neue Behindertentoilette

Vor kurzem habe ich eine brandneue Behindertettiwiteenutzt. Als ich in die Toilette
hineinfahren wollte, gab es Probleme, weil sieliher eine doppelte Schwelle zuganglich
ist. Als ich die Doppel-Schwelle mit etwas Mihe ftaenden hatte, konnte ich es kaum
schaffen, die Tur zu schlie3en. Obwohl ich ziemépbrtlich bin, habe ich tberlegt, ob ich
nach Passanten rufe und sie um Hilfe bitte.

Auf den Wendeflachen standen zwei LagerschrankeeumrelMenge Putzzeug.
Normalerweise ist diese Toilette abgeschlossemrdilhgs nicht mit dem Euro-Schloss,
dem Universal-Schloss flr Behinderten-Toilettere Btelle, an der man um den Toiletten-
Schlussel bitten kann, ist mit Rollstuhl nicht gadeizht zu erreichen und es ist nur bei
Biergartenwetter jemand da.

Die Behindertentoilette ist neu. Sie wurde an agd8telle grol3 gelobt und hat viele
offentliche Gelder bekommen.

Ich wiinsche mir, dass so nicht mehr gebaut wirdl idh wiinsche mir, dass, wenn es doch
mal zu Fehlern kommt, wenigstens schnell auf Hiseveeagiert wird.

Oft ware ich sogar froh, wenn langsam auf Barridvesidungen reagiert wiirde —
Hauptsache die Barrieren werden tberhaupt irgend\aseitigt...



Hallo Sisyphos

Sehr oft habe ich die Betreiber_infiamn Gaststétten, linken Treffpunkten oder Laden
angesprochen. Entweder ich habe Bescheid gegeldé@rder Toilette stimmt etwas nicht.”
Oder ich habe vor Geschéaften gesagt: ,Ich méchteegeier einkaufen. Aber Sie haben
eine kleine Stufe, konnten sie nicht bitte eine Bafnesorgen?*

Zwei Monate spater bin ich wiedergekommen und eskeime Rampe da.

Dann habe ich noch einmal erklart, warum ich miiexht fiihle, wenn ich mich jedes Mal
die Stufe hoch quélen oder nach Hilfe fragen unddiei Waren vor die TUr bringen lassen
muss. Statt ohne Probleme selber in Ruhe im Ladseh&n zu kénnen, was es lUberhaupt
alles gibt. Ich habe ihnen gesagt, dass ich miahi@ud als Kundin willkommen flhle.

Und dass E-Rollstuhlfahrer_innen einzelne Stufeshnael weniger hochfahren kénnen als
ich.

Netten Linken aus verschiedenen Projekten haberioter wieder versucht verstandlich zu
machen, dass es nicht schon ist, draul3en vor desldiben zu mussen und nicht an Treffen
teilhaben zu kénnen. Und dass sie nicht nur michgmdich, sondern eine Gruppe von
Menschen aufgrund eines aul3eren Merkmals ausseh|igf@énn sie nichts gegen ihre
Barrieren tun.

Ich habe nicht erwartet, dass ein Projekt einepgealift hinunter in den Keller einbaut,
weil dort die Toiletten sind. Aber ich habe erwgrtiass Dinge, die kein gro3er Aufwand
sind, umgesetzt wirden.

Die meisten andern Rollstuhlfahrer _innen kommen deshalb gar nicht erst her.

Ich habe meinem Gegenulber verraten, dass Ihr Ekdrugt, dass alle andern
Rollstuhlfahrer_innen gut mit Ihren RAumen zurddrhen. Fir viele ist es ahnlich miihsam
und unangenehm, wie flr mich, einzelne Stufen arwinden oder auch ganz unmdéglich.
Nur haben sie keine Lust, immer wieder in Bittggibsition vor der Tur stehen bleiben zu
missen oder sich mit den Barrieren zu abzumiuheshdle kommen sie gar nicht erst her.

Ein Jahr spater komme ich wieder und es gibt innoeh keine Rampe.

Bei einem Laden habe ich das sechs Mal gemachhdih zusatzlich sogar eine Kollegin
gebeten, in dem Laden nach einer Rampe zu fragen.
Der Ladenbesitzerin war all das anscheinend egal.

Genau deshalb ist Artikel 8 mein Lieblingsartikel.

Bewusstseinsbildung heil3t, dass den Ladenbesitremiund den Kneipenbesitzer_innen
klar wird, dass wir ein Recht haben, ihre Lademesuchen, die Toiletten zu benutzen und
dort nicht erst Putzmittel herauszuraumen.

Und dass es peinlich ist, uns drauf3en stehen gerlaBeinlich flr sie, nicht mehr peinlich
fur uns.

Wir helfen doch gern.

Wenn Geschéfte oder Treffpunkte Stufen haben odbmBertentoiletten vollgerimpelt
sind, sagen die Leute, die dort arbeiten und fétindernisse zustandig sind, oft: ,Ach,
wir helfen doch gern!®
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.Na dann raume ich das jetzt fir sie heraus. Hadbr&icht, das passt schon.”

Oder: ,Ich helfe ihnen einmal die Stufen hoch.” ©g#ir haben starke Manner hier, die
wuchten sie da hoch. Das ist keine Problem!"

Ich finde, dieses Hochwuchten passt gar nicht zinen&Virde! Das IST ein Problem.

Die Hilfte ist nicht genug

Genau darum geht es in Artikel 8: Darum dass &llenschen klar wird, dass wir Rechte
haben, die eingehalten werden missen. Wir habenVéiirde, die respektiert werden muss.
Es geht nicht, zu sagen: ,Wir geben ihnen einmalHilfte von dem, was ihnen zusteht,
und dann sollen sie dankbar sein. Wir sind guteddieen, weil wir den Behinderten etwas
geben.’

Genau das soll sich andern. Wir sind keine Almosgaianger_innen, die fur eine halb-freie
Toilette dankbar sein missen!

Die Barrieren sind ein Mangel des Ladens, nichtlangel an unserer Person, fir den man
uns freundlicherweise etwas Hilfe anbieten kann.

Artikel 8 ist ein , Schliissel - Artikel”

Gesetzliche Vorschriften sind wichtig. Aber sowérden sie nicht eingehalten oder bis zur
Unkenntlichkeit verbogen. Das liegt einerseits aewBsstsein derjenigen, in deren
Zustandigkeitsbereich die Benachteiligung behireddvtenschen féllt (sei es als
Gastwirt_innen, Architekt_innen, Firmenleitungen,...)

Andererseits liegt es am Behindertenbild der céflen Stellen, die tber die Einhaltung der
Vorschriften wachen sollen, dies aber oft so eeschkend wenig tun.

AulRerdem hangt es mit dem Bewusstsein in der Bematlg zusammen — die zu selten ihre
Ladenbesitzer_innen, Schulleitungen, Verkehrsuetenen,... auf fehlende Barrierefreiheit
anspricht oder sich selbst darum kimmert, LosurfigeeBarrieren zu suchen.

Genau die Art von Bewusstsein, die in Artikel 8diegeben wird, wére eine wunderbare
Vorraussetzung dafur, dass die Rechte behinderasthen in Zukunft tatsachlich mehr
eingehalten wirden.

Artikel 8 ist fur mich ein ,Schlissel-Artikel”, detie Inhalte der anderen Artikel umsetzen
helfen kann.

Verantwortungsbewusstsein ist gefragt

Ich mdchte, dass die Ladenbesitzer_innen und amdenschen, die ich auf Barrieren
anspreche, reagieren. Ich méchte, dass die zuggm8ehdorden reagieren, wenn ich
Barrieren melde. Bisher reagieren die Behdrdereiters zumindest die Behdrden hier in
Bremen.

Wenn Menschen mit Psychiatrieerfahrungen oder lobraerigkeiten in einer Kneipe oder
an irgendeinem anderen Ort schlechter behandettemgemochte ich, dass das die
Gastwirt_innen und die anderen Gaste stort. Dagmes wichtig ist und dass sie etwas
dazu sagen. Es ist unser aller Verantwortung, dendvuf zu machen und aktiv zu werden,
wenn jemand diskriminiert oder ausgegrenzt wirdaklréngig davon, ob sich die
Diskriminierung auf irgendeine der verschiedenehiBgerungsformen bezieht oder auf die
Hautfarbe, die Herkunft der Familie, die Religidias Geschlecht oder darauf, dass die
Person nicht in klassische Geschlechterzuschredsupgsst, darauf dass sie arm ist, schwul
oder lesbisch oder worauf auch immer.



Respekt statt Mitleid

Ich mochte, dass alle Menschen, denen ich begseghen, ich bin nicht nur behindert, ich
bin eine Frau. Ich habe die und die Eigenschaftdnmdchte nicht nur als behindert und als
gar nichts anderes mehr wahrgenommen werden, soatseMensch mit Fahigkeiten und
Interessen und einer Meinung!

Ich mdchte, dass Leute, wenn sie mich sehen, glelth denken: ,Oh, ich muss die Tur
aufhalten, dann bin ich ein guter Mensch.” Sondemrmdchte, dass andere mich nach Hilfe
fragen. In meinem Beruf tun sie das, wahrscheinheltht er mir auch deshalb soviel Spal3.
AulRerdem brauche ich persdnlich bei Turen gar kiditfe.

Darum geht es in Artikel 8, daflir sollen Kampagsergen: Sie sollen ,die Anerkennung
der Fertigkeiten, Verdienste und Fahigkeiten* bdbiter Menschen fordern.

Ich mochte, dass Menschen, die sprachbehindert dimd.ernschwierigkeiten haben, die
blind sind, die in der Psychiatrie waren, die HI¥sgiv sind oder die Rollstuhl fahren
Uberall mit Respekt begegnet wird. Wir brauchenpksstatt Mitleid.

Die Staaten wollen in der gesamten GesellschafBaagusstsein flr behinderte Menschen
und die Achtung unserer Rechte und unserer Wi rdie .

Ich freue mich darauf, wenn sie anfangen!

! Rollstuhlfahrer_innen, Hilfeempfanger_innen,... : Deteine neue Wortform, die sowohl weibliche, alsh
mannliche und alle anderen Menschen meint. Im Woteéed zum ,Innen* mit groRem I ist hier zwischandroch
Platz gelassen fir alle diejenigen Menschen, die wieder eindeutig als Mann, noch eindeutig als Eifinieren.
Das mag sich vielleicht fur einige Leser_innen wngjent anhdren. Aber sowohl intersexuelle, als auahche
transgender Menschen kann man gar nicht einfashegletr als Frau oder als Mann bezeichnen, wenn hreemi
gerecht werden will. Auf dem ,_“ kdnnen alle diejgen, die sich weder als Mann, noch als Frau defém, in aller
Ruhe Platz nehmen und es sich da gemutlich machen!

Ich hoffe allerdings, dass sich die Diskussione&nin die Richtung entwickeln, dass alle Mensclaia sich nicht
in enge Manner- und Frauenrollen einfiigen, als setven den Geschlechtern* angesehen werden. Ichtendch
weiterhin, dass Menschen, die zum Beispiel bequenhahwerk, praktische Hosen und weite Hemden tragjaen
pflegeleichten Kurzhaarschnitt haben, sensibel, gjach und viel mit ihren Freund_innen telefoniewex liebevoll
ihre Kinder grof3ziehen (oder auch mit Kindern gahts anfangen kénnen, aber in ihrem Beruf undHelbys
aufgehen) selbstverstandlich ganz normale Fraueh €ider ganz normale Manner. Ich winsche mir, s
Geschlechtszugehdérigkeit Gberhaupt nicht mehr ale Wolgen hat. Weder in Form von ungleicher Banad|
ungleichen Berufsplanen und Lebensmdglichkeitemmod-orm von unterschiedlicher Kleidung,
Gesprachsverhalten, Kérpersprache und Verhaltesshften. Ich wiinsche mir, dass es bis auf bei
Schwangerschaft und Stillen egal ist, ob ein Mermsoh Frau oder ein Mann oder noch etwas anderes is
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